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Toelichting op het tabellenboek

Dit tabellenboek bevat de resultaten van de Gezondheidsmonitor Jeugd 2023. De vragenlijst is afgenomen onder jongeren in klas 2 en 4 van het reguliere
voortgezet onderwijs, in de periode oktober tot en met hovember 2023.

Landelijke cijfers

Net als bij de gezondheidsmonitors 2019 en 2021, heeft er ook bij deze gezondheidsmonitor weer een landelijk samenwerking plaatsgevonden met RIVM en
CBS. De vragenlijsten zijn in dezelfde periode uitgezet en een groot gedeelte van de vragenlijsten was hetzelfde. Dat heeft geresulteerd in landelijke cijfers
voor een groot aantal onderwerpen. Deze zijn in de tabellen te vinden onder het kopje Nederland.

Weging

Om ervoor te zorgen dat de resultaten uit dit onderzoek representatief zijn voor de Flevolanders is er weging toegepast. Het RIVM heeft weegfactoren
ontwikkeld die rekening houden met gemeente, onderwijssoort, leerjaar en gender. Voor de regionale en landelijke cijfers is er ook gecorrigeerd voor
stedelijkheid. De algemene kenmerken zijn ongewogen weergegeven.

Analyse

Bij het vergelijken van Flevoland en Nederland, gender, leerjaar en onderwijssoort is door middel van statistische toetsen nagegaan hoe groot de kans is dat
een gevonden verschil tussen de groepen op toeval berust. In dit tabellenboek hebben we ervoor gekozen om de betrouwbaarheidsintervallen van de
verschillende groepen met elkaar te vergelijken. Wanneer deze NIET overlappen hebben we dit gemarkeerd als een significant verschil door het percentage van
de afwijkende groep vet af te drukken. In het geval van onderwijssoort zijn er meerdere groepen die met elkaar vergeleken worden. Hierbij is het
betrouwbaarheidsinterval van de getoetste categorie vergeleken met het betrouwbaarheidsinterval van de som van de andere categorieén samen. Wanneer het
percentage van Flevoland vetgedrukt is, betekent dit dat het Flevolands gemiddelde afwijkt van het Nederlands gemiddelde.

Legenda
* Het aantal gegeven antwoorden is te laag om te presenteren (een celvulling van minder dan 5 cases wordt niet gepresenteerd).
~ De subgroep is te klein om te analyseren (op een groep met minder dan 30 cases worden geen verdere analyses verricht).
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Algemene kenmerken

Totaal Gender Klas Onderwijssoort
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% % % % % % % % %
Aantal respondenten 188421 4490 2139 2290 2325 2165 1969 1396 1021

Gender

Jongen 50 48 47 49 52 44 47
Meisje 50 52 53 51 48 56 53
Klas 2 53 52 51 53 50 49 54
Klas 4 47 48 49 47 50 51 46
vmbo 48 45 48 42 45 45
havo 29 32 29 34 31 33
VWO 24 23 22 24 25 22

(o)}
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Gezinssamenstelling

Woont bij beide ouders 77
Woont bij één ouder 9
Woont bij vader/moeder en

13
partner of co-ouders
Woont bij anderen of op zichzelf 1,1
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Gezondheid

Totaal Gender Klas Onderwijssoort
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Aantal respondenten 188421 4490 2139 2290 2325 2165 1969 1396 1021

Gezondheid

Goede ervaren gezondheid 80 79 86 74 79 80 79 77 82

Voelt zich meestal (zeer) gelukkig 77 73 77 69 72 74 74 70 74
Voelt zich meestal (zeer) 5 7 5 6 7 6 7 7 6
ongelukkig

Psychische gezondheid

Heeft psychische klachten # 27 29 19 37 29 28 26 31 31

# Volgens MHI-5, een score van 60 is als afkappunt genomen.

Ingrijpende gebeurtenissen

Groeit op met gezinslid met

IangdL_mge el_'nstlge I|chame_I|Jke of 21 20 18 22 20 21 21 22 17
psychische ziekte of beperking of

verslaving (jonge mantelzorger)

Heeft zelf een langdurige ernstige 6 6 5 7 6 6 6 6 4
lichamelijke of psychische ziekte,

(0]
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Totaal Gender Klas Onderwijssoort
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% % % % % % % % %
beperking of verslaving (niet
roken)
FlEEis 72207 cie [amgelies Sisies 1,6 1,1 1,2 0,9 1,2 1,0 1,4 0,8 0,9
lichamelijke ziekte of beperking
Heeft zelf een langdurige ernstige
psychische ziekte of verstandelijke 4 5 3 5 5 4 5 5 3
beperking
Is zelf langdurig verslaafd aan
alcohol, drugs of gokken (niet 1,4 0,9 1,2 0,5 0,9 0,9 1,4 0,5 0,4

roken)

Zorg en ondersteuning

Kan bij iemand terecht bij een

probleem of als diegene ergens 96 95 96 95 94 96 94 95 96
mee zit

Voelt zich (zeer) yaak gestrest 35 a1 29 52 43 39 37 45 42
door school of huiswerk

Voelt z_ich (_zeer)_vaak gestrest 10 11 7 13 11 10 10 12 10
door situatie thuis

Voelt zich (zeer) vaak gestrest 16 18 11 24 18 17 17 18 17

door eigen problemen

O
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% %o % % % % % % %
Voelt zich (zeer) vaak gestrest
over wat anderen van hem/haar 21 20 9 31 22 18 18 22 21
vinden
Voelt zich (zeer)_ _va_z_ak gestrest 30 34 23 44 34 34 28 38 39
door alles wat hij/zij moet doen
Voelt zich (zeer) vaak gestrest 50 54 40 66 55 5 50 58 55

door één of meer factoren

Is vaak tot altijd eenzaam de 10 10 8 12 10 11 10 11 11
laatste 4 weken

Is soms tot altijd eenzaam de
laatste 4 weken

Suicidegedachten

Heeft de laatste 12 maanden er
een enkele keer tot heel vaak
serieus over gedacht een eind te
maken aan zijn/haar leven

20 21 17 25 24 19 20 23 21

Heeft de laatste 12 maanden er

(heel) vaak serieus over .gedacht 4 5 3 5 5 4 4 5 4
een eind te maken aan zijn/haar

leven
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Totaal Gender Klas Onderwijssoort
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% %o % % % % % % %
Pesten op school
Is de laatste 3 maanden gepest op 14 14 14 14 18 11 16 13 12
school
Is de laatste 3 maanden meerdere 7 7 7 8 9 5 9 6 5
keren per maand gepest op school
Is de laatste 3 maanden wekelijks 4 5 4 5 6 4 6 4 2,8

of vaker gepest op school

Pesten online

Is de laatste 3 maanden gepest
via internet, social media of 9 9 7 10 11 7 11 8 7
mobiele telefoon

Is de laatste 3 maanden meerdere
keren per maand gepest via 4 4 3 4 5 3 6
internet of social media

Is de laatste 3 maanden wekelijks
of vaker gepest via internet of 2,0 2,2 1,8 2,2 3 1,4 3 1,4 1,6
social media

Pesten totaal

Is de laatste 3 maanden gepest
(op school en/of online) 18 18 17 18 22 14 20 17 15
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Is de laatste 3 maanden meerdere
keren per maand gepest (op 9 9 8 9 11 7 12 8 6
school en/of online)

Is de laatste 3 maanden wekelijks
of vaker gepest (op school en/of 5 6 5 6 7 4 8 4 3
online)

Prestatiedruk

Ervaart regelmatig/vaak
prestatiedruk (vanuit zichzelf of 34 40 32 47 36 44 35 43 46
vanuit anderen)

Ervaart regelmatig/vaak
prestatiedruk vanuit zichzelf e e = i e = A & s

Ervaart regelmatig/vaak
prestatiedruk vanuit anderen 19 21 14 27 21 20 18 23 23

Ervaart regelmatig/vaak
prestatiedruk, waaronder druk 12 13 8 18 13 14 10 16 16
vanuit ouder(s)/verzorger(s)

Ervaart regelmatig/vaak
prestatiedruk, waaronder druk 10 11 6 15 11 11 8 13 13
vanuit leraren/school
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Ervaart regelmatig/vaak
prestatiedruk, waaronder druk 7 6 4 9 7 6 6 7 7

vanuit vrienden/vriendinnen

Ervaart regelmatig/vaak
prestatiedruk, waaronder druk 4 2,9
vanuit coach of trainer van sport

Ervaart regelmatig/vaak

prest_atledruk, waarond_er druk 1,1 1,5 1,2 1,6 2.1 0,9 1,2 1,6 1,6
vanuit docent van muziek, dans of

toneel

Ervaart regelmatig/vaak
prestatiedruk, waaronder druk 4 4 0,9 6 3
vanuit social media

Ervaart regelmatig/vaak
prestatiedruk, waaronder druk 4 4 2,6 6 4 4 4 4 5
vanuit iemand/iets anders

Social media gebruik

Loopt_r|5|co_op probl_ematlsch 13 13 9 16 14 11 13 13 11
gebruik sociale media #

# O.b.v. 7 items, verkorte IVO-schaal plus slaap-item, verzwaard.
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Totaal Gender Klas Onderwijssoort
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% %o % % % % % % %
Loopt risico op problematisch 3 4 6 1,4 5 2,7 4 4 3

gamen #

# O.b.v. 7 items, verkorte IVO-schaal plus slaap-item, verzwaard.

Naaktfoto of seksfilmpje waar de
jongere zelf op staat is tegen 2,0 2,9 2,2 3 2,6 3 4 2,0 2,3
eigen zin verspreid

Bewegen

Loopt/fietst 5 dagen per week 82 70 75 65 74 66 67 20 74
naar school of stageplek

Sport_w_ekelijks bij een club, 76 72 79 66 24 20 67 74 79
vereniging of sportschool

Beweegt dagelijks minstens eén 15 15 17 11 13 16 14 14 16
uur #

Beweegt op 5 of meer dagen per 45 40 44 37 39 42 37 39 49

week minstens één uur #

# Vraagstelling aangepast t.o.v. 2019 en 2021
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Totaal Gender Klas Onderwijssoort
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Vrije tijd

Maakt tenminste wekelijks buiten

schooltijd muziek, zingt, speelt
toneel, tekent/schildert of 39 31 47 44 34 38 38 42

fotografeert bij een vereniging

Doet tenminste wekelijks buiten
schooltijd activiteiten bij een ander 40 45 35 45 35 40 38 39
soort vereniging of organisatie

Voeding

Eet elke dag fruit 29 27 31 31 27 27 27 34
Eet (bijna) nooit fruit 9 10 8 8 9 9 10 7
Eet elke dag groente 40 37 43 38 43 37 39 49
Eet (bijna) nooit groente 1,9 2,2 1,4 2,4 1,3 2,4 1,5 1,3
Drinkt dagelijks minimaal een glas 73 73 73 7 74 66 74 82
water

Drinkt (bijna) nooit water 3 2,8 3 3 2,6 4 2,7 1,6
sDJ:Ir(]Ie(: dagelijks drankjes met 27 29 26 25 30 32 25 22
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% %o % % % % % % %
Dr!nkt (bijna) nooit drankjes met 11 11 11 12 11 9 11 14
suiker
Alcohol drinken
Heeft ooit alcohol gedronken (heel 30 21 24 19 10 32 25 21 16
glas of meer)
Heeft de laatste 4 weken alcohol 27 18 18 18 10 26 21 17 14

gedronken

Heeft de laatste 4 weken 5 of
meer drankjes bij 1 gelegenheid 18 11 11 10 4 17 14 9 7
(binge drinken)

Is ooit dronken of aangeschoten

geweest 25 18 18 18 8 28 21 18 13

Is de laatste 4 weken dronken of

15 9 9 10 3 15 12 8 6
aangeschoten geweest

Mening ouders alcohol #

QOuders vinden het alcohol drinken

van zijn/haar kind goed 27 2 90 12 22 22 e 2
Ogders vinden (;Iat zijn/haar kind 4 4 4 4 4 3 5 5
minder moet drinken

Ouders raden alcohol drinken af 30 32 27 29 30 29 33 27
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Ouders verbieden alcohol drinken 7 7 6 10 6 7 7 7
Ouders zeggen niets van het
alcohol drinken van zijn/haar kind 12 13 10 8 13 12 12 g
Ouders weten niet dat zijn/haar 21 20 23 30 19 20 19 30

kind alcohol drinkt

# Gevraagd aan jongeren die ooit een heel glas of meer hebben gedronken

Alcoholgebruik vrienden

Sommige tot (bijna) alle

vriend(innen) drinken alcohol e e 210 £ o2 22 4 i
Meeste tot (bijna) alle

vriend(innen) drinken alcohol e e 46 2 24 = 14 =
Verkrijgen alcohol #

Koopt alcohol zelf 14 15 13 9 16 17 12 10
Laat alcohol door anderen kopen

(een vriend(in), kennis of 34 29 40 19 38 31 35 38
vreemde)

Krijgt alcohol van een vriend(in) of 48 42 54 36 51 46 47 56

kennis
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Totaal Gender Klas Onderwijssoort
z ! o
0 2] 3 = = <

o s S B & & 3 5 S

n = Q 7 7} 7} o < o

5 S S o N & ° °

a Qo

% %o % % % % % % %
Krijgt alcohol van zijn/haar
ouders/verzorgers 35 32 37 44 32 36 34 34
Krijgt alcohol van een andere 23 20 27 25 23 22 24 26

volwassenen

# Gevraagd aan jongeren die ooit een heel glas of meer hebben gedronken

Ooit gerookt (hele sigaret of meer) 12 10 11 9 6 14 14 9 5

Rookt nu minstens wekelijks 6 5 6 5 3 8 8 4 2,6
Rookt nu dagelijks 4 4 4 3 2,4 5 6 2,3 1,3
Ooit een vape (e-sigaret) gebruikt 30 23 22 25 18 29 31 21 13
Vapet nu minstens wekelijks 9 6 5 6 4 7 9 4 2,7
Vapet nu dagelijks 5 4 3 4 2,3 5 6 2,2 1,4

Ooit gerookt en/of ooit een vape

(e-sigaret) gebruikt 32 26 25 26 19 33 34 24 16

Rookt en/of vapet (e-sigaret) nu

wekelijks 11 8 8 8 5 11 12 6 4

Rookt en/of vapet (e-sigaret) nu 7 5 5 5 3 8 9 3 1.9
14

dagelijks
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Wiet of hasj gebruik

Ooit wiet of hasj gebruikt 9 7 8 7 4 11 10 7 4
Laatst_e 4 weken wiet of hasj 5 3 4 2.7 1,9 5 5 25 2.1
gebruikt

Heeft ooit XTC, cocaine, paddo’s, 2.8 2.9 2.7 21 4 4 2.1 1,7

lachgas etc. heeft gebruikt

Heeft de laatste 4 weken XTC,
cocaine, paddo’s, lachgas etc. 0,5 0,7 0,2 0,4 0,6 0,9 0,4 &
heeft gebruikt

Slaapt over het algemeen redelijk 75 79 72 75 76 75 24 27
of heel goed

Slaapt over het alg_emeen niet zo 25 21 28 25 24 25 26 23
goed of helemaal niet goed

Voelt zich een paar keer per
maand tot (bijna) dagelijks 86 82 90 84 88 83 89 87

slaperig of moe overdag

Voelt zich (bijna) elke dag slaperig 30 22 37 29 31 30 32 27
of moe overdag

Tabellenboek jeugd 2023 - Flevoland



Overdag slaperig of moe doordat
hij/zij te laat naar bed gaat of te
vroeg moet opstaan #

Overdag slaperig of moe doordat
hij/zij moeilijk in slaap komt #

Overdag slaperig of moe doordat
hij/zij vaak wakker wordt of ligt #

Overdag slaperig of moe doordat
hij/zij te vroeg wakker wordt #

Overdag slaperig of moe doordat
hij/zij ligt te piekeren #

Overdag slaperig of moe doordat
hij/zij 's avonds laat nog sport #

Overdag slaperig of moe doordat
hij/zij 's avonds laat nog huiswerk
maakt #

Overdag slaperig of moe doordat
hij/zij 's avonds laat nog werkt #

Overdag slaperig of moe doordat

hij/zij laat nog tv kijkt, gamet of
op zijn/haar telefoon zit #

Tabellenboek jeugd 2023 - Flevoland
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Overdag slaperig of moe doordat
hij/zij last heeft van lawaai of 5 4 6 7 4 6 5 4
geluid #
Overdag slaperig of moe door een 14 14 14 16 12 14 15 15
andere reden #
Weet niet waardoor hij/zij overdag 12 14 11 12 13 15 12 9

slaperig of moe is #

# Gevraagd aan jongeren die een paar keer per maand of vaker overdag slaperig of moe zijn

Moeite met rondkomen

Ervaart geen enkele moeite met

69 63 66 60 62 64 62 61 67
rondkomen
Ervaart geen moeite maar moet 27 32 28 36 33 31 32 34 29
wel opletten
Ervaart enige of grote moeite met 5 6 6 5 6 5 6 5 5

rondkomen

Weerbaarheid

Is voldoende weerbaar 89 90 94 86 88 91 89 90 91
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Veerkracht
Her_stelt snel na een moeilijke 64 66 75 57 62 69 67 60 70
periode

Vindt het niet moeilijk om
stressvolle gebeurtenissen te 42 44 57 31

doorstaan

Vertrouwen in toekomst

Heeft weinig tot geen vertrouwen

in de eigen toekomst (cijfer 5 of 12 14 11 16 14 13 15 14 9
lager)
Heeft (heel) veel vertrouwen in de 53 5 61 43 5 51 54 48 52

eigen toekomst (cijfer 8 of hoger)

Seksualiteit en anticonceptie

Ooit seks gehad

Al_tijd anticonceptie gebruikt 55 56 56 33 61 51 61 67
tijdens seks #

# Alleen beantwoord door leerlingen die ooit seks hebben gehad

Veiligheid

Voelt zich nooit onveilig 55 72 39 54
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Voelt zich onveilig op straat in de

cigen woonbuurt # 16 17 15 16 15 13 17 19
Voel_t zich onveilig op straat buiten 32 26 34 29 35 27 31 45
de eigen woonbuurt #

V(_)elt zich onveilig in het 23 18 26 22 24 24 21 26
winkelcentrum #

Voelt zich onveilig thuis # 8 9 7 9 7 9 8 7
Voelt zich onveilig op school # 20 27 16 23 16 22 19 16
#Voelt zich onveilig tijdens het 20 12 23 16 23 18 22 21
uitgaan

Voelt zich onveilig in het OV # 39 18 48 36 42 37 38 43
Voelt zich onveilig op het station # 37 21 44 32 42 36 B5 42
Voelt zich onveilig bij

sportaccomodaties # Z 2 e e U ® 2 e
Voelt zich ergens anders onveilig 30 37 27 36 24 31 29 28

#

# Van de jongeren die aangeven zich weleens onveilig te voelen
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puejond)d

°
o

uabuol

°
o

Gender

afsisw

o
o

T sepy

°
o>

Klas

¥ sepy

o
o

OquIA

°
o

Onderwijssoort

oAey

o
o

OMA

o
o

Tevredenheid buurt

Is tevreden over de
ontmoetingsruimtes #

Is tevreden over de hangplekken
buiten #

Is tevreden over de mogelijkheden
om te sporten #

Is tevreden over de mogelijkheden
om zelf buiten te sporten #

Is tevreden over het openbaar
groen #

Is tevreden over stoepen of
voetpaden #

Is tevreden over de fietspaden #

Is tevreden over de fiets- of
wandelroutes van huis naar school
#

Is tevreden over het openbaar
vervoer #
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N
(0]

71

91

85

85

90

90

88

82

77

71

91

86

84

89

91

89

85

79

72

91

85

86

90

90

87

79

N
O

73

90

85

84

88

90

87

85

N
N

70

92

86

86

91

91

88

79

N
O

72

91

86

85

89

91

88

83

N
O

73

91

84

85

90

90

88

79

N
N

68

92

84

84

90

90

87

84
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Is tevreden over het contact met
buren #

# Gevraagd aan jongeren die aangeven dat de voorziening aanwezig is

puelapaN

°
o

Totaal

puejond)d

°
o

89

uabuol

Gender

afsisw

T sepy

°
o>

88

Klas

¥ sepy

o
o

90

OquIA

Onderwijssoort

oAey

OMA

%

88

Vindt school (hartstikke) leuk
Vindt naar school gaan zinloos

Is de laatste 4 weken 3 of meer
dagen niet naar school geweest
wegens ziekte

Heeft de laatste 4 weken 3 of
meer lesuren gespijbeld
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35
23

21

36
28

18

35
18

23

36
25

19

34
21

22

32
27

23

30
24

22

45
15

16
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